Reflex check s

Ontdek zelf in twee minuten of jouw kind nog actieve reflexen heeft

MORO REFLEX
ASYMMETRISCHE TONISCHE

Snel schrikken, plots huilen of boos
NEKREFLEX worden, (extreem) gevoelig voor

Moeite met stil zitten, vaak in een geluid, geur, licht
rare houding liggen of zitten, draait
papier met tekenen, onhandig (naar
links willen fietsen en het stuur naar
rechts doen) @iy
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Meer weten? Stuur een mail naar info@beweegenleer.nl
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	Reflex check
	Ontdek zelf in twee minuten of jouw kind nog actieve reflexen heeft
	MORO REFLEX
	Snel schrikken, plots huilen of boos worden, (extreem) gevoelig voor geluid, geur, licht

	ASYMMETRISCHE TONISCHE NEKREFLEX
	Moeite met stil zitten, vaak in een rare houding liggen of zitten, draait papier met tekenen, onhandig (naar links willen fietsen en het stuur naar rechts doen)

	TONISCHE LABYRINT REFLEX
	Snel moe, slappe of juist stijve houding.  Hoogtevrees Wagenziek zwemles kan moeizaam gaan

	SPINALE GALANT REFLEX
	Kan niet goed stil zitten, beweegt steeds met het lichaam, hekel aan strakke broeken of labels, durft niet door het ga met zwemles

	HAND MONDREFLEX
	Zit vaak met de mond open, (overmatig)kwijlen, kauwt “overal” op, stopt dingen in de mond,  slechte pengreep, slecht handschrift

	BABINSKY REFLEX
	Loopt vaak/ altijd op de tenen, snel sokken kapot,  moeite met evenwicht

	SYMMETRISCHE TONISCHE NEKREFLEX
	Je kind zit vaak onderuitgezakt of ligt snel op tafel tijdens een taak.  Moeite met stil zitten, vooral als iets langer duurt. Heeft niet of heel kort gekropen

	WAT ZIE JE OP SCHOOL?
	Kinderen met actieve reflexen hebben meer kans dat ze moeite hebben met lezen, rekenen, spelling en/of schrijven, faalangst ligt op de loer en de kans op een minder goede oogsamenwerking is aanwezig.
	Meer weten? Stuur een mail naar info@beweegenleer.nl





